OV VIZSGA ELMELETI KERDESEI

Alkalmazasa

gyerekeknél 10 éves kortol, vagy 7. kyutdl, &taknél 9. kyutdl

9. kyu

. Mit jelent a Senpai és a Sensei sz0?
. Hogy hivjak az edédet?
. Mi az egyesileted (klubod) neve? s

1
2
3
4. Milyen stilust tanulsz?
5. Mia Goju-RyU JelenteSe?
6

. Az 6v megkotése.

szavak japanul: védés, ltés, allas, rugas, fejmagasy, testmagassag, Ov alatti magassag

.Honnan ered a GOJU-RYU?
. Mit jelent az OSU kifejezés?

. Mit kell tenni, ha elkéstél edzEesH? oo

1

2

3

4. Mi a karate ruha japan neve?

5. Mit kell tenni a terembe (dojoba) lépéskor?
6

. A karate gi hajtogatasa.

szavak japanul: edfiterem, labfej, talpparna, kilsé 1ab él, sarok, térd
szavak magyarul: kihon, kata, kumite



Mi a Karate-Do jelent€se?
Mia go Sz0 JElent@Se?
Miaju szl Jelent€Se?
Miaz OV JaPAN NEVE?

Mi a Shihan sz0 Jelent€se?

S T o

Rei - Yoi, Jame - Jasume - Naore

szavak japanul: ebre, hatra, jobb, bal, fel, le, korives, oldalsé, kayok, kiilsé kéz él

szavak magyarul: Gekisai Dai

[ —

. Ki volt az a szerzetes, aki Kindba ment tanitafi

2. Hova ment tanitani, melyik kolostorba?

. Mit tanultak a szerzetesek ebben a kolostorban?

w

4. Miért haragudott meg a csédszar a szerzetesekre?

. Mi tortént a kolostorral és a szerzetesekkel?

[©2Ne)|

. Seizaba lelilés, meghajlas és felallas helyes fadd

szavak japanul: bel$ kéz él,



CHol van OKinawa? e

2. Melyik csaszar hibérese volt Okinawa?

. A kinai kereskedikon kivil milyen mesterek érkeztek Okinawara és mitanitottak?

. Késgibb melyik orszag (klan) széllta meg Okinawat?

5. Miért terjedt el Okinawdn a ,Karate”? ..

6. Mi volt a karate eredeti NEVE?

ga b~ W N

. Kik véltoztattak meg a kinai kéz, Okinawate elngezést Karatéra?

. Okinawan hol alakultak ki ,Karate” iSkOlaK? ........ccoe oo
. NahaTe mesterei?
. Shuri Te mesterei?

. Higaonna mester hol ( melyik orszagban ) tanulta harci miivészetet?

6. Higaonna sensei kifl és milyen Kung-Fut tanult?

6. Sorold fel a Goju-Ryu katait

o O A WN B

. Ki volt Higaonna Sensei?

. Ki volt Miyagi Sensei?

- Miért kezdett el edzeni?
. Honnan ered a Goju-Ryu NEV?
. Ki adta ezt a nevet az iskolanak?

. Ki Takeji Ogawa Shihan?



2. kyu

1. A Karate-Do kialakulasa felyettesitsd be a stilusokat

[\ P > G........ -Ryu
S....... -Ryu
S R S..... -Ryu
W........ -Ryu
T, \ Jiu-Jitsu
2. Okinawai Goju-Ryu alapitdi:
3. Japan Goju-Ryu alapitoja:
4. Shito-Ryu alapitoja:
5. Wado-Ryu alapitoja:
6. Taekwondo alapitdja:
7.Judo alapithja:
8. Aikido alapithja:
9. A Kyokushinkai alapitéja:



1. kyu

1. Sorold fel az I. kategorias szabalysértéseket: ..a.........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e,

b

2. Sorold fel az ippon kritériumait:

3. Mik a Il. kategorias szabalysértések?: =

4. Milyen technikakra adhat6?

ippon:

nihon:

sanbon:

o a0 T T



5. Sorold fel a kata értékelésének kritériumait:

6. Hogyan tanitjuk, tanuljuk a katat?

7. Hogyan tanitjuk, tanuljuk a kumitét?

1. Sportszakmai 6néletrajz
2. A Karate - Do kialakulasa(minimum 3 gépelt oldal)

3. A Goju - Ryu kialakulasa(minimum 3 gépelt oldal)



