MAGYARORSZAGI GOJU-RYU KARATE-DO

SZOVETSEG
1205 Budapest, Nagykdorosi ut 105.

Telefon:06 - 30 - 950 - 9474
E-mail: harsanyi.laszlo63@gmail.com

Web: www.gojukai.hu
X}‘
t
N

{
) ’.*ﬂ

TRADICIONALIS KYU VIZSGAPROGRAM
2021.

Jovahagyta:
Magyarorszagi Goju-Ryu Karate-Do Szovetség Technikai Bizottsaga

2021. szeptember 01.



Roviditések magyarazatai:
SAN. D.: sanchin dachi
ZEN. D.: zenkutsu dachi
SH. D..: shiko dacha

J.: jodan

CH.: chudan

G.: gedan

U.: uke

Z.: zuki

GE.: geri

KIZ.: kizami

GY.: gyaku

MAW.: mawashi

e.l.: el6l 1évé lab

h.l.: hatul [évé lab

Tai sabaki tipusai:
(alaphelyzet: bal 1ab el6l, moto dachi allasban)

1. TAISABAKI (e.l.): el§l 1év8 1ab a forgdspont, hatul Iévé Idbbal kiforgds balra 45°-ba
2. TAISABAKI (h.l.): hatul 1évé |ab a forgaspont, elél 1évé labbal kiforgés balra 225°-ba
3. TAISABAKI 45°: elél [évé Iab a forgaspont, hatul 1évé labbal kiforgés jobbra 45°-ba



9/A KYU
TSUKI: SHITA, TATE, MOROTE I., SEIKEN ZUKI JODAN, SEIKEN ZUKI CHUDAN
UKE: JODAN, NAGASHI (nyitott kezes morote kamae-bdl)
KERI (moto dachi): HIZA, KIN
TACHI KATA: HEISOKU, MUSOBI, HEIKO, SHIKO, ZENKUTSU, MOTO + KAMAE

KIHON:
HELYBEN:
- REI'YOl, YAME NAORE
- SHIKO D. + SEIKEN ZUKI CHUDAN
HALADAS:
- ZENKUTSU D. + GYAKU ZUKI CHUDAN
- ZENKUTSU D. + KIN G. (kamae kéztartas)
- SHIKO D. 45°+ Ol ZUKI CHUDAN

KUMITE:
LEPESEK:
- JORI ASHI (helyben el6re-hatra 1épés)
- JORI ASHI (haladas elGre és hatra)
- OLDAL LEPES, SURI ASHI (helyben |épés oldalra — vissza)

KUMITE GYAKORLATOK: (haladas el&re)
- JORI ASHI + KIZ. ZUKI JODAN
- JORI ASHI + GYAKU ZUKI JODAN
- JORI ASHI + GYAKU ZUKI CHUDAN
- JORI ASHI (hatra) + KIZ. NAGASHI U. J.
- JORI ASHI (hatra) + GYAKU NAGASHI U. J.



9/B KYU
TSUKI: SEIKEN ZUKI GEDAN, MAE EMPI, SHOMEN URAKEN UCHI
UKE: YOKO, GEDAN
KERI (moto dachi): MAE
TACHI KATA: SANCHIN

KIHON:
HELYBEN:

- SHIKO D. 90° + GEDAN UKE
HALADAS:

- SANCHIN D. + Ol ZUKI CHUDAN

- SANCHIN D. + JODAN UKE

- SANCHIN D. + YOKO UKE

- ZENKUTSU D. + MAE EMPI

- ZENKUTSU D. + MAE GERI

- SHIKO D. 45° + GEDAN UKE

KATA: GEKSAI DAI ICHI 1-2. OLDAL

BUNKAI:
KIHON-BUNKAI: GEKISAI DAI ICHI 1-2.RESZ

KUMITE:
LEPESEK:

- TSUGI ASHI (helyben el6re-hatra lépés)

- AYUMI ASHI, HIKI AYUMI ASHI (helyben labcserével)
KUMITE GYAKORLATOK: (haladas el6re)

- TSUGI ASHI + GYAKU ZUKI CHUDAN

- (HIKI) AYUMI ASHI + Ol ZUKI JODAN

- JORI ASHI (hatra) + KIZ. (nyitott kéz) GE. U.

- TSUGI ASHI (hatra) + KIZ. (nyitott kéz) GE. U.

PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

T: JORI ASHI + KIZ. ZUKI JODAN V: JORI ASHI (hatra) + GYAKU NAGASHI U. J.
T: JORI ASHI + KIZ. ZUKI JODAN V: JORI ASHI (hétra) + KIZ. NAGASHI U. J.

T: JORI ASHI + GYAKU ZUKI J. V: JORI ASHI (hatra) + KIZ. NAGASHI U. J.

T: JORI ASHI + GYAKU ZUKI CH. V: JORI ASHI (hatra) + KIZ. OSAI U. CH.

T: TSUGI ASHI + GYAKU ZUKI CH.  V: TSUGI ASHI (hatra) + KIZ. OSAI U. CH.
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ONVEDELEM/URA BUNKAI: (fogdsok bontasa)
1. JODAN UKE — alkalmazasa fogdsok bontasara



9/C KYU
TSUKI: YOKOMEN SHUTO UCHI, MOROTE ZUKI Il. (yoko u. felkészitéssel)
UKE: HAITO U., SOTO U. (zart és nyitott kézzel, Gekisai Dai Ichi bunkai)

KERI (moto dachi): ASHI BARAI, GYAKU MAWASHI GERI GEDAN

KIHON:
- SANCHIN D. (kamae) + MAE GERI
- ZENKUTSU D. + MOROTE ZUKI 1.
- ZENKUTSU D. + MAE EMPI + SHOMEN URAKEN UCHI + GEDAN UKE + GYAKU ZUKI
CHUDAN
KATA:

GEKISAI DAI ICHI (Iépésenként, oldalanként, folyamatosan lassan)

BUNKAI:
KIHONBUNKAI: GEKISAI DAI ICHI: 1-5. RESZ

KUMITE:
LEPESEK:
- KOSA ASHI (helyben moto d. kame-ba visszatérve)
- TAI SABAKI 45° (helyben moto d. kame-ba visszatérve)
- YORI ASHI + YORI ASHI (haladas el6re)
- YORI ASHI + TSUGI ASHI (haladas elére)

KUMITE GYAKORLATOK: EGYENI
- TAI SABAK 45°+ JODAN UKE
- KOSA A. + JODAN UKE + GEDAN UKE
- KOSA A. + GEDAN UKE
- TSUGI ASHI + KIZ. MAW. GE. GEDAN
TAI SABAKI 45° + GYAKU MAW. GE. GEDAN

PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:JORI ASHI + KIZ. ZUKI JODAN V: TAISABAKI 45° + JODAN UKE
2. T: (HIKI) AYUMI ASHI + Ol ZUKIJODAN  V: KOSA ASHI + JODAN UKE
3. T:TSUGI ASHI + KIZ. MAE G. CHUDAN V: TAISABAKI 45° + GEDAN UKE
4. T:YORIA. + GYAKU MAE G. CHUDAN V: KOSA A. + GEDAN UKE

ONVEDELEM/URA BUNKAI: (fogdsok bontasa)
1. CHUDAN UKE — alkalmazasa fogas bontdsra

ESES: UKEMI WAZA (esés)
torok Ulésbél - ESES HATRA DUPLA TOMPITASSAL + kakato geri 45° elSre



8/A KYU
TSUKI: YOKOMEN URAKEN UCHI, JUN ZUKI
UKE: KAKE U. I.
KERI: (moto dachi) GYAKU MAWASHI GERI CH.
TACHI KATA: NEKO ASHI D.

KIHON: HELYBEN:

- SHIKO D. 90° + JUN ZUKI (helyben, csipé forditassal)
HALADAS:

- ZENKUTSUD. + 0l Z. ).

- SHIKO D. 45°+ Ol Z. CH.

- SHIKO D. 90° + JUN ZUKI

- NEKO ASHI D. + KAMAE (el6re, hatra,)

KATA: GEKISAI DAI ICHI (oldalanként gyorsan, folyamatosan gyorsan)

BUNKAI:
KIHONBUNKAI: GEKISAI DAI NI: 1. RESZ

KUMITE:
LEPESEK (helyben):

- TAI SABAKI (elsd labrol)

- TAI SABAKI (hatso labrdl)

KUMITE GYAKORLATOK: EGYENI
- KIZ. URAKEN UCHI (hatsé kézzel blokk)
- TSUGI ASHI + KIZ. Z. J.+GYAKU Z. CH.
- TAI SABAKI 45° + YOKO UKE
- KOSA A. + YOKO UKE

PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

T: JORI A. + KIZ. URAKEN U. J. (hatso kézzel blokk) V: KAMAE

T: AYUMI A. + Ol Z. CHUDAN V: KOSA A. + YOKO U.

T: TSUGI ASHI + KIZ. MAE G. CHUDAN V: TAI SABAKI (hatsé 1abrél)
T: YORI A. + GYAKU MAE G. CHUDAN V: TAI SABAKI (els6 1abrol)
T: TSUGI ASHI + KIZ. MAW. GE. GEDAN  V: TAI SABAKI (hatsé 1abrol)
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ONVEDELEM/URA BUNKAI: (fogdsok bontasa)
1. GEDAN UKE — alkalmazasa fogas bontdsra

ESES: UKEMI WAZA (esés):
guggold tdmaszbdl — CSUSZTATOTT ESES OLDALRA TOMPITASSAL (jobb, bal oldalra)



8/B KYU
TSUKI: MAWASHI ZUKI JODAN 1., TETSUI UCHI GEDAN I.
UKE: MAWASHI U. (3 részletben), NAGASHI U. I.

KERI: (moto dachi) KIZ. MAWASHI GERI J.

KIHON: HALADAS:

- SANCHIN D. + KAKE U.
- SHIKO D. 45° + GEDAN U.
- NEKO ASHI D. + KAKE U. (el8re, hatra 45°)

KATA: GEKISAI DAINI 1 - 4. oldal

BUNKAI:
KIHONBUNKAI: GEKISAI NI 1 - 3. RESZ

KUMITE:

KUMITE GYAKORLATOK: EGYENI
- YORIA. +KIZ.Z. ). + YORI A. + GYAKU Z. J.
- YORI ASHI+KIZ. Z. J. + YORI ASHI+GYAKU Z. CH.
- YORI ASHI+KIZ. Z. J. + TSUGI ASHI+GYAKU Z. CH.

PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

1. T:YORIASHI + KIZ. ZUKI JODAN V: TAI SABAKI 45° + JODAN UKE+GY. Z.CH.
2. T:(HIKI) AYUMI ASHI + Ol ZUKI JODAN  V: KOSA ASHI + JODAN UKE+GYAKU Z.CH.
3. T:TSUGI ASHI + KIZ. MAE GE. CH. V: TAI SABAKI 45° + GEDAN UKE+GY. Z.J.
4. T:YORI ASHI + GYAKU MAE GE. CH. V: KOSA A. + GEDAN UKE+GYAKU Z.J.
URA BUNKAI:
1. T:KIZAMI ZUKI JODAN V: HAISU UKE JODAN + HUI + URAKEN + TETSUI GEDAN

2. T: ALKART FOG V: SHUTO UKE — alkalmazasa fogas bontasra



8/CKYU
TSUKI: MAWASHI EMPI UCHI, AGE ZUKI 1.
UKE: MAWASHI U. (folyamatosan), JOGE U.
KERI: (moto dachi) GEDAN SOKUTO GE. (oldalra)

KIHON:
- ZENKUTSU D. + MAWASHI GE. CH. (kamae kéztartas)
- NEKO ASHI D. + MAWASHI UKE

KATA:
GEKISAI DAI NI (oldalanként gyorsan, folyamatosan)

BUNKAI:
KIHONBUNKAI: GEKISAI DAI NI: TELJES BUNKALI: 1 - 5. RESZ

KUMITE:
KUMITE GYAKORLATOK: EGYENI
- YORI ASHI+KIZ. MAWASHI ZUKI JODAN
- YORI ASHI+GYAKU MAWASHI ZUKI JODAN
- YORI A.+ (blokk) + KIZ. URAKEN U. J. + YORI A.+GYAKU ZUKI CH.
- YORIA+KIZ.ZJ. + YORI A.+GYAKU Z.J. + GYAKU MAE GE.CH.

PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

1. T: YORI ASHI+KIZ. Z. J. + YORI ASHI+GYAKU Z. J. V: (hatra mozgas) YORI
A.+GYAKU NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J. + GYAKU Z. CH.

2. T:YORI ASHI+KIZ. Z. J. + TSUGI ASHI+GYAKU Z. CH.  V: (hatra mozgas) YORI A.+KIZ.
NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. GEDAN U. (nyitott) +GYAKU Z. JODAN

3. T: GYAKU MAE G. CHUDAN V: TAI SABAKI (e. |.)+GYAKU Z. JODAN

4. T:TSUGI ASHI + KIZ. MAW. GE. GEDAN  V: TAI SABAKI (h. |.)+GYAKU Z. CH.

5. T:YORI A.+GYAKU MAW. GE. GEDAN V: TAI SABAKI (h. I.)+KIZ. Z. JODAN.

ONVEDELEM/URA BUNKALI: (fogasok bontdasa)
1. KAKE UKE — alkalmazésa csukld fogas bontasra
2. MAWASHI UKE — alkalmazdsa csuklo fogas bontdsra
3. MAWASHI UKE — alkalmazasa (ités ellen+ foldre vitel

ESES: UKEMI WAZA (esés)
kiizd6 allasbol - CSUSZTATOTT ESES OLDALRA TOMPITASSAL (jobb, bal oldalra)



7/A KYU
TSUKI: TEISHO UKE + URAKEN UCHI (oldalra) (Saifa), KAGE ZUKI 1., KOKEN U. (Gekisai Dai lll.)
UKE: SOTO U., GEDAN U. nyitott kézzel (Gekisai Dai San)
KERI: (moto dachi) SOKUTO GE. CH. (oldalra), KANZETSU GERI 45°
TACHI KATA: SAGI ASHI DACHI

KIHON:
HELYBEN:
- SANCHIN D. + MOROTE YOKO UKE (csak jobb labrol)
- SHIKO D.-bél - SHAGI A. D.-ba (kamae kéztartassal)
HALADAS:
- 45°ZEN. D. + TATE HIKITE + MUSOBI D. + (lelép) SHIKO D. + TEISHO UKE +
URAKEN U. (Saifa)
- SANCHIN D. + MOROTE YOKO U. KAMAE + GYAKU Z. CH. (Sanchin kata)
- SANCHIN D. + GEDAN U. (nyitott kézzel)

KATA: GEKISAI DAl SAN

KUMITE:
KUMITE GYAKORLATOK: EGYENI
- TSUGIA. + KIZ. MAW. GE. G.+GYAKU MAW. GE. G.
- TSUGIA. + KIZ MAW. GE. G.+GYAKU MAE GE. CH.
- YORIA+KIZ. Z. J.+GYAKU Z. J.+GYAKU MAWASHI GE. CH.
- TAI SABAKI (els6 labrol) + SOTO UKE
- TAI SABAKI (hatsé 1abrdl) + SOTO UKE

PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

1. T:TSUGIA. +KIZ. MAW. GE. J. V: KOSA A. + JODAN UKE +GYAKU Z. CH.

2. T:YORIA. + GYAKU MAW. GE. CH. V: TAI SABAKI 45°. + DUPLA BLOKK (oldalra
nyitott kezekkel test védés) +GYAKU Z. JODAN

3. T:YORIA.+KIZ. Z. ). + YORI A.+GYAKU Z. J. + GYAKU MAE GE. V: (hatra mozgas)
YORI A. +GYAKU NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J. +TAI SABAKI
(e.l.)+GYAKU Z. ).

4. T:YORIA.+KIZ.Z.). + YORI A.+GY. Z. ). + KIZ. MAE GE.  V: (hatra mozgds) YORI A.
+GYAKU NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J. +TAI SABAKI (h.l.)+GYAKU Z. J.

ONVEDELEM/URA BUNKAI: (3 kiildnbdz8 értelmezés)
1. csukldfogas - KAGI ZUKI + TEISHO U. — URAKEN UCHI: - alkalmazds fogas bontasra
2. csuklofogas - BONTAS u. a. kézzel- TEISHO U+URAKEN UCHI: - alk. fogés bont.
3. csuklofogas - BONTAS alulrdl a masik kézzel — URAKEN UCHI: - alk. fogds bontasra

ESES: UKEMI WAZA (esés): oldalfekvésbdl - TALAJON ATFORDULAS TOMPITASSAL



7/BKYU
TSUKI: TETSUI UCHI JODAN II. OLDALRA (kézcsere: kéz leengedés + kote u. + tetsui)
UKE: OSAI U. + SUKUI U. (Saifa)
KERI: (moto dachi) KIZ. SOKUTO G. CH., GYAKU MAWASHI GERI JODAN,
TACHI KATA: SURI ASHI DACHI
KIHON:
HELYBEN:
- SHIKO D.-bdl — SAGI A. D.-ba + OSAI U.-SUKUI U. + MAE GE.
- HEIKO D.-bdl: ASHI BARAI + TETSUI U. J. + KAKE U. + SHITA Z.
HALADAS:
- KAMAE + ZEN. D. + MOROTE KAKE UKE + MOROTE Z. I. + TETSUI UCHI G. + KAMAE
- SANCHIN D. + OI SHITA Z. + (azonos kézzel) KAKE U.
KATA: SAIFA 1-7. OLDAL
BUNKAI: KIHONBUNKAI: SAIFA, 1-4. RESZ
KUMITE:
KUMITE GYAKORLATOK: EGYENI
- YORI A.+KIZ. URAKEN U. J.+GYAKU Z. CH.+GYAKU MAWASHI GE. J
- YORI A.+KIZ. Z. J.+GYAKU Z. CH.+KIZ. MAWASHI GE. J

PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

1. T:YORIA.+KIZ. MAW. ZUKI J. V: GYAKU JODAN UKE J.+GYAKU SHITA Z.
2. T:YORIA+GYAKU MAW. T. J. V: KIZ. JODAN UKE J.+GYAKU SHITA Z.
3. T:TSUGI A.+KIZ. MAE GERI V: TAl SABAKI 45°+G. UKE+KIZ. SOKUTO GE. CH.
4. T:YORI A.+GYAKU MAE GE. V: KOSA A.+GEDAN UKE+KIZ. SOKUTO GE. CH.
ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. T:Ol ZUKI V: DUPLA BLOKK TENYERREL (sukui uke) + TAl SABAKI + FORDIT +
KONYOK TORES

2. T:KIZAMIZUKI  V: GYAKU KAKE U.+ UTES NYAKRA (u.a. kézzel) + FOLDRE VITEL

DOBAS: NAGE WAZA (dobds)
1. kiizdé 4llasbol - KULSO GANCS (osoto-gari)
2. kizdd allasbol - BELSO SAHI BARAI
3. kiizdd allasbol - KULSO ASHI BARAI



7/CKYU
TSUKI: SANBON TSUKI I. (jodan-chudan-chudan), HAITO UCHI,
UKE: JOGE U. I.
KERI: (moto dachi) KIZAMI URA MAWASHI GE., KANZETSU GE. (kizami)
TACHI KATA: RENOJI DACHI

KIHON:
- NEKO ASHI D. + NAGASHI UKE
- NEKO ASHI D. + HAITO UCHI + MAWASHI U.
- SANCHIN D. + GYAKU Z. CH.

KATA: SAIFA (teljes kata)
BUNKAI: KIHON-BUNKAI, SAIFA: 1-6. RESZ

KUMITE:
KUMITE GYAKORLATOK: EGYENI
- YORI ASHI+TAI SABAKI
- (HIKI) AYUMI ASHI+TAI SABAKI
- YORI A. (oldalra)+45° AYUMI ASHI
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T: YORI ASHI+KIZ. URAKEN U. V: TAl SABAKI 45°+JODAN UKE+GYAKU Z. CH.
2. T:TSUGI A.+GY.ZUKICH. V:TAI SABAKI (e.l.)+SOTO U.+KIZ. URAKEN U.+GY

3. T:YORIASHI + KIZ. ZUKI JODAN  V: TAISABAKI 45°+JODAN UKE+GYAKU
Z.CH.+GYAKU MAW. GE. JODAN VAGY GEDAN

4. T:YORI A.+GYAKU MAE G. CH. V: KOSA A. + GEDAN UKE+GYAKU Z.J.+GYAKU
MAW. GE. GEDAN.

ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. T: GYAKU MAE GE.  V: TAI SABAKI 45°+ KOTE U. + TESUI J. + FEJ FORGATAS + SHITA
Z
2. T: 0l ZUKI V: NAGASHI U. + GYAKU HAITO U. + IPPONKEN vagy DOFES BORDARA +
KULSO GANCS

DOBAS: NAGAE WAZA (dobds)
1. fél térdel6 helyzetb8l - GORDULES ELORE
2. guggold helyzetb8l — GORDULES HATRA VALLON AT DUPLA TOMPITASSAL
3. DOBAS: csuklédobas (kote-gaeshi)



6/A KYU
TSUKI: SHITA ZUKI 11., SEIKEN ZUKI Il. JODAN, SEIKEN ZUKI Il. CHUDAN,
UKE: KOKEN UKE
KERI:

KIHON:
- (hatra) SURI ASHI-ba kifordulas 90°- ba + GEDAN U. (nyitott kézzel)
- (el6re) SANCHIN D. + Ol Z. CH. + GY. Z. CH. + Ol Z. CH.
- (hatra) SANCHIN D. + Ol Z. CH. + (azonos kézzel fogds/forditas) + 45° KIZ.
KANZETSU G.
- SHIKO D. 90° + GEDAN U. (nyitott kézzel)
- 459SHIKO D.+ KANZETSU G.

KIHON KUMITE I. (tdmadé oldal)
- SANCHIN D. + Ol ZUKI J.
- SANCHIN D. + Ol ZUKI CH.
- SHIKO D. 45° + Ol ZUKI CH.

KATA:
GEKIHA ICHI, 1-2. OLDAL

BUNKAI:
BUNKAI-KUMITE: GEKIHA ICHI

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T: YORI ASHI+KIZ. ZUKI JODAN V: (hatra mozgas) YORI A.+KIZ. NAGASHI U.
+(e.l.) BELSO ASHI BARAI+GYAKU Z. CH.
2. T:YORI ASHI+KIZ. URAKEN U. V: TAI SABAKI 45° + JODAN U. + KULSG ASHI B. +
GYAKU Z. J.
3. T:YORI ASHI+KIZ. ZUKI JODAN V: TAl SABAKI 45° + JODAN U. + KULSO GANCS +
(foldre vitel) + ZUKI
4. T: AYUMI A.+Ol ZUKI JODAN V: KOSA A. + JODAN U. + KULSO GANCS +
(foldre vitel) + ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. T: Ol ZUKI V: SUKUI UKE + FOGAS+ LEFORGATAS
2. T: KIZAMI ZUKI V: SUKUI UKE + FOGAS + LEFORGATAS



6/B KYU

TSUKI: MAE EMPI (nyitott kézzel), SEIKEN ZUKI Il. GEDAN,

UKE: KAKE U. Il. (hatso kéz plexuson)

KERI: (moto dachi) SOKUTO GE CH.

KIHON:

- SANCHIN D. + JOGE UKE

- SANCHIN DACHI + KOKEN UKE

- ZEN. D. + MAE EMPI (nyitott két) + URAKEN U. + GEDAN U. + KAKE U. + GYAKU
SHITA Z.

- SANCHIN D. + KAKE U. II.

KIHON KUMITE I. (védekez6 oldal)

- SANCHIN D. + JODAN U.
- SANCHIN D. + YOKO U.
- SHIKO D. 45° + GEDAN U.

KATA:
GEKIHA ICHI (teljes kata)

BUNKAI:
BUNKAI KUMITE: GEKIHA ICHI

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

1. T: YORI ASHI+KIZ. Z. J. + YORI ASHI+GYAKU Z. CH. V: (hatra mozgds) YORI A. +
KIZ. NAGASHI U.+YORI A.+KIZ. GEDAN UKE (nyitott)+GYAKU Z. J. (e.l.) BELSO ASHI
B.+GYAKU Z. CH.

2. T: YORI ASHI+KIZ. Z. J. + YORI ASHI+GYAKU Z. CH. V: TAI SABAKI 45°+JODAN
U.+GYAKU Z. CH.+KULSO ASHI B.+GYAKU Z. J.

3. T: YORI ASHI+KIZ. URAKEN U. V: TAI SABAKI 45°+JODAN U.+GYAKU MAW.
GE.CH. +KULSO GANCS + (foldre vitel) ZUKI
4. T: AYUMI A.+0I ZUKI JODAN V: KOSA A.+JODAN U.+GYAKU Z. CH.+

GYAKU MAW. GE. J.+KULSO GANCS+(foldre vitel) ZUKI

URA BUNKAI:

1. T:KIZAMI ZUKI V: KAKE U. (u.a. kéz) + HIJI + URAKEN + TETSUI + (u.a. kéz) +
KAKE U. (szemre) + shita zuki



6/C KYU
TSUKI: TETSUI UCHI JODAN (el6re), TEISHO Z. JODAN, CHUDAN, GEDAN,
UKE: URA U.
KERI: (moto dachi) GYAKU URA MAWASHI GE., KIZ. SOKUTO GE.

KIHON:
- (elSre) SANCHIN D. + GEDAN SOKUTO GE. 45°
- (hatra) 45° NEKO A. D. + URA U. + (el6re) SURI ASHI + MOROTE Z. II.
- ZENKUTSU D. (kamae) + GYAKU MAWASHI GE. JODAN
- ALLAS KOMBINACIO: NEKO A. D. (kamae) + SANCHIN D. + ZENKUTSU D. + 45°
SHIKO D. + (hatra) 90° SHIKO D. + (el6re) SURI A. D. + (hatra) NEKO A. D.

KIHON KUMITE: (parban)
- KIHON KUMITE I. (sanchin d.- sanchin d. — shiko d. 45°)

KATA:
GEKIHA NI

BUNKAI:
BUNKAI KUMITE: GEKIHA ICHI

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:TSUGI A.+KIZ. MAWASAHI GE. G. V: TAI SABAKI (h. |.)+GYAKU Z. J.+
KULSO ASHI BARAI (e.l.)+GYAKU T. CH.

2. T:YORI A+GYAKU MAE GE. V: TAI SABAKI (e.l.)+ KOTE UKE +
KIZ. URAKEN U.+GYAKU Z. CH.+(e.l.) KULSG ASHI B.+GYAKU Z. CH.

3. T:TSUGI A.+KIZ. MAE GE. V: TAI SABAKI 45°+GEDAN U.+KIZ. URAKEN U.+
GYAKU Z. CH.+KLSO GANCS+(féldre vitel)+ZUKI

4. T:YORIA.+GYAKU MAE GE. V: KOSA A.+GEDAN U.+GYAKU Z. J.+

KULSO GANCS+(foldre vitel)+ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. T: FOGAS CSUKLORA V: URA UKE + GYAKU ZUKI JODAN
2. T: HATSO ATKAROLAS KAROK ALATT V: JOBB KEZZEL UTES (hatra)-JOBB KEZZEL

FOGAS a tdmado fejére -JOBB LAB TERDELESBE és VALLON AT LEFORGATAS

ESES: UKEMI WAZA (esés)
1. térdeld helyzetb8l — ESES ELORE DUPLA ALKAR TOMPITASSAL
2. oldalfekvésbdl - TALAJON ATFORDULAS TOMPITASSAL + sokuto geri 45°



5/A KYU
TSUKI: AGE ZUKI I., AGE ZUKI II.,
UKE: SHUTO U., UWA U. (SHITA BARAI), JODAN UKE+CHUDAN ZUKI, YOKO U.+JODAN ZUKI
KERI: (moto dachi) SOKUTO G. CH., GYAKU URA MAWASHI GE.

KIHON:
HELYBEN:
- SHIKO D. + TETSUI UCHI GEDAN (helyben)
HALADAS:
- (elére) 90° SHIKO D. + TETSUI UCHI G. - (hatra) 90° SHIKO D. + GEDAN U.
- 459SHIKO D. + (e.k.) SUKUI U. + KAKE U. (fogas-behuzas) + (h.k.) SHITA Z. (nyitott
kézzel)
- SANCHIN D. + (e.k.) OSAI U. + (h.k.) MAE EMPI (Utés az els6 kézbe)
- SANCHIN D. + Ol JOGE U. + 45° SHIKO D. + (h.k.) AGE Z. II. (els8 labhoz felzarassal,
valtott oldallal haladas)
- SANCHIN D. + JODAN U. + GYAKU Z. CH.
- ZENKUTSU D. + YOKO U. + GYAKU Z. J.
- SHIKO D. 90° + TETSUI UCHI GEDAN
KATA:
SEIYUNCHIN 1-2. OLDAL

BUNKAI:
KIHON BUNKAI: SEIYUNCHIN 1-2. RESZ

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:YORI A.+KIZ. Z. CH. V: TAI SABAKI (h.l.)+NAGASHI U.+(fogas két kézzel)

CSUKLO DOBAS (foldre vitel)+ZUKI

2. T: AYUMI A.+OI TSUKI CH. V: TAI SABAKI (e.l.)+NAGASHI U.+(fogas két kézzel)

CSUKLO DOBAS (foldre vitel)+ZUKI

3. T:TSUGI A.+KIZ. URA MAW. GE.  V: TAl SABAKI 45°+JODAN U.+GYAKU MAW. GE.
G. + GYAKU Z. J.+KULSO GANCS+(foldre vitel)+ZUKI

4. T:YORIA.+GYAKU URA MAW. GE. V: KOSA A.+JODAN U.+GYAKU Z. CH.+

(e.l.) KULSO GANCS+(foldre vitel)+ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:

1. T:OlZUKI  V:TEISHO U. (SUKUI) + FOGAS, KAR FORDITAS + SHITA Z. (bordara) +
KONYOK FESZITES

2. T:KETKEZES CSUKLO FOGAS V: A MASIK KEZZEL ALULROL CSUKLO FOGAS ES
ALKAR FESZITES



5/B KYU
TSUKI: SHOMEN SHUTO UCHI I., SHOMEN SHUTO UCHI I1.
UKE: KURI U., UWA U. (nyitott kézzel), GEDAN U.+CHUDAN ZUKI
KERI: (moto dachi) GYAKU URA MAWASHI GE.

KIHON:
HELYBEN
- (A.) RENOIJI D. + (e.k.) (hatso atkarolas karok felett)-BONTAS (felfelé) + NEKO A. D.
(h.k.) USHIRO EMPI U.
HALADAS:
- (B.) 90° SHIKO D. (hatra) + UWA U. (nyitott kézzel)
- (C.) SANCHIN D. 45°+ YOKO U. (hatso kézzel tdmasztva)
- 909 SHIKO D. (el6re) + (e.k.) AGE Z. Il.+URAKEN U.+TETSUI U. G.
- 459 SHIKO D. + GEDAN U. + GYAKU Z. CH.
- NEKO A. D. + ZENKUTSU D.+ KIZAMI Z.J. + GYAKU Z. CH.- NEKO A. D.
KATA:
SEIYUNCHIN, 1-6. OLDAL

BUNKAI: KIHON BUNKAI
SEYUNCHIN (mint a kata 1-6. oldalig)

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:YORIA.+KIZ. Z.).+YORI A.+GYAKU Z. CH.+TSUGI A.+KIZ. URA MAW. GE.
V: (hdtra mozgas) YORI A. KZI. NAGASHI U.J.+YORI A. KIZ. GEDAN U. (nyitott) +
YOSHI A.+JODAN U.+GYAKU Z.CH.+KIZ URA MAW. GE.
2. T:YORI A.+KIZ. Z.J.+YORI A.+GYAKU Z. CH.+TSUGI A.+GYAKU URA MAW. GE.
V: (hdtra mozgas) YORI A. KZI. NAGASHI U.J.+YORI A. KIZ. GEDAN U. (nyitott) +
KOSA A.+JODAN U.+GYAKU Z.CH.+KIZ. URA MAW. GE.
3. T:TSUGI A.+KIZ. MAWASAHI GE. G. V: TAI SABAKI (h.l.)+(e.l.) KULSO ASHI B.+
(foldre vitel)+ZUKI
4. T:YORIA+GYAKU MAW.GE.G.  V: KOSA A.+(h.l.) KULSG ASHI B.+
(foldre vitel)+ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. (A.) T: KETKEZES ATKAROLAS HATULROL karok felett, V: FOGAS BONTAS (felfelé) +
(h.k.) USHIRO EMPI U. + FOLDREVITEL

2. (B.) T: Ol AGE ZUKI V: UWA U. (nyitott kézzel) + FOLDREVITEL
3. (C.) T: CSUKLO FOGAS V: BAL KEZ ALULROL RAFOG + ALKAR FESZITES



5/C KYU
TSUKI: FURI UCHI I., FURI UCHI II.
UKE: UKE KOMBINACIO (jodan, yoko, gedan, joge), SUKUI, KURI U. II.
KERI: (moto dachi) GYAKU URA MAWASHI GE.

KIHON: (helyben)
- NEKO A.D. + KURI U. (két kézzel)
(haladas)
- SHURI A. D. + BLOKK+SHOMEN URAKEN U.
- (oi zuki kamae) SANCHIN D. + GYAKU Z. CH. + MAE GERI
- (oi zuki kamae) ZENKUTSU D. + GYAKU Z. CH. + MAE GERI
- (oi zuki kamae) 45° SHIKO D. + GYAKU Z. CH. + MAW. GE. CH.
- NEKO A.D. + ZENKUTSU D. + KIZ. Z. J. + GYAKU Z. CH. + MAE GE. CH.

KATA:
SEIYUNCHIN (teljes kata)

BUNKAI: KIHON BUNKAI: SEIYUNCHIN (teljes kihon bunkai)

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:YORIA.+KIZ. Z. J.+YORI A.+GYAKU Z. CH.+TSUGI A.+KIZ. URA MAW. GE.
V: (hatra mozgas) YORI A. KZI. NAGASHI U.J.+YORI A. KIZ. GEDAN U. (nyitott) +
YOSHI A.+JODAN U.+GYAKU Z. CH.+KIZ URA MAW. GE.+ KULSO GANCS +
(foldre vitel)+ZUKI
2. T:YORI A+KIZ. Z. J.+YORI A.+GYAKU Z. CH.+YORI A.+GYAKU URA MAW. GE.
V: (hatra mozgas) YORI A. KZI. NAGASHI U.J.+YORI A. KIZ. GEDAN U. (nyitott) +
KOSA A.+JODAN U.+GYAKU Z. CH.+KIZ. URA MAW. GE.+KULSO GANCS +
(foldre vitel)+ZUKI
3. T:TSUGI A.+KIZ. MAWASAHI GE. G. V: TAI SABAKI (h.l.)+KIZ MAW. GE. G. +
GYAKU Z. CH.+KULSO GANCS+(foldre vitel)+ZUKI
4. T:YORIA.+GYAKU MAE GE. V: TAI SABAKI (e.l.)+KIZ. MAW. GE. G. +
GYAKU Z. J.+KULSO GANCS+(foldre vitel)+ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. T: Ol ZUKI V: Ol SOTO UKE. + GY. SOTEI U. + URAKEN + FOLDREVITEL
2. T: 0l ZUKI V: KURI U. + HUJI ATE (u.a. kézzel)
3. T:csukld fogas V: SUKUI UKE alkalmazasa fogas bontdsra

ESES: UKEMI WAZA
1. kiizd6 allasbol - ESES ELORE DUPLA ALKAR TAMPTASSAL
2. kiizd6 allasbdl - GORDULES ELORE VALLON AT

DOBAS: kiizdd &llasbol
- CSiPO DOBAS (KOSHI NAGE) jobbra - balra



4/A KYU

TSUKI: USHIRO EMPI (két kézzel), HAITO ZUKI (Kakuha kata), KAGE ZUKI I., KAGE ZUKI II.

UKE: UKE+TSUKI KOMBINACIO (j. u.+ch. z. - ch. u+j. z. - g. u.+ch. z.)

KERI: (moto dachi) USHIRO GERI

KIHON:

- SANCHIN D.+MOROTE YOKO U. KAMAE (nyitott kéz)+GYAKU YONHON NUKITE
- (gyaku zuki kamae) SANCHIN D.+0Ol MAE G.+GYAKU ZUKI J.

- (gyaku zuki kamae) ZENKUTSU D.+0OI MAWASHI G.+GYAKU ZUKI J.

- (gyaku zuki kamae) 45° SHIKO D.+Ol KANZENTSU G.+GYAKU ZUKI CH.

- 459SHIKO D.+MAW. EMPI+URAKEN+ GEDAN U.+GYAKU ZUKI CH.

- 459SHIKO D.+AGE T.+URAKEN+GEDAN U.+GYAKU ZUKI CH.

KATA: KAKUHA ICHI
1-4. OLDAL

BUNKAI:
KAKUHA ICHI: BUNKAI KUMITE

KUMITE:
EGYENI GYAKORLAT:
- MOTO DACHI: YORI ASHI-TAI SABAKI
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:YORI A.+KIZ. Z.J.+YORI A.+GYAKU Z.J.

V: (hatra mozgds) YORI A. +GYAKU

NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J.+CSIiPG DOBAS (balra beforgéssal)+ZUKI

2. T:YORIA.+KIZ. Z.).+YORI A.+GYAKU Z.J.

V: (hdtra mozgds) YORI A. +GYAKU

NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J.+CSIiPG DOBAS (jobbra

beforgassal)+ZUKI

3. T:YORIA+KIZ. Z.J.+YORI A.+GYAKU Z.J.+USHIRO GE.  V: (hatra mozgds) YORI A. +
GYAKU NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J.+YORI A.- TAI SABAKI (e.l.) +

(befogas+kiemelés+foldre vitel) +ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:

1. T:CSUKLO FOGAS KET KEZZEL V: (A.) NYITOTT KEZES DUPLA CHUDAN U. +
DOFES BORDARA
V: (B.) NYITOT KEZES DUPLA CHUDAN UKE +
EGYIK KEZZEL ATFOG A TAMADO CSUKLOJARA +
ALKAR FESZITES



TSUKI:

UKE:

4/B KYU
OTOSHI EMPI, SHOMEN URAKEN II., YOKOMEN URAKEN UCHI II.

KOTE I.

KERI: (moto dachi) MAWASHI GERI CHUDAN (koshival), USHIRO GE.

KIHON:

KATA:

- (oi zuki kamae) SANCHIN D.+JODAN U.+GYAKU. Z. CH.+MAE GE.

- (oi zuki kamae) ZENKUTSU D.+YOKO U.+GYAKU Z. J.+SOKUTO GE.

- (oi zuki kamae) 45° SHIKO D.+GEDAN U.+GYAKU Z. CH.+MAW. GE. (koshi)
- NEKO A. D. (kamae) +ZENKUTSU D.+KIZ. Z. J.+GYAKU Z. CH.+SOKUTO GE.

KAKUHA ICHI (teljes kata)

BUNKAI:
KAKUHA ICHI: BUNKAI KUMITE

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

1.

3.

T: YORI A.+KIZ. Z. J.+YORI A.+GYAKU Z. CH.+(e.l.) BELSO ASHI B.+(f6ldre vitel)+ZUKI
V: (hdtra mozgds) YORI A. +KIZ. NAGASHI U. J. + YORI A. + KIZ. GEDAN U. (nyitott) +
ESES OLDALRA TOMPITASSAL

T: YORI A.+KIZ. Z. J.+YORI A.+GYAKU Z. J.+GYAKU MAW. GE. CH. (lab el6re tesz le)+
KULSO ASHI B.+(foldre vitel)+ZUKI

V: (hatra mozgas) YORI A.+GYAKU NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J.+
ESES OLDALRA TOMPITASSAL

T: YORI A.+KIZ. Z. J.+YORI A.+GYAKU Z.J.+GYAKU MAW. GE. CH.

V: (hatra mozgas) YORI A.+GYAKU NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J.+
(e.l.) TAISABAKI+(lab befogdsa) BELSO GANCS+(fogas, foldre vitel)+ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. T:KIZAMI ZUKI JODAN V: KAKE U. (u.a. kéz) UT NYAKRA
2. T: GYAKU ZUKI V: TAI SABAKI + BLOKK Ol SHUTO-val + Ol SHUTO
UCHI + FOLDREVITEL
3. T:KETKEZES ATKAROLAS ELOROL  V: DUPLA VEDES CHUDAN-ba (nyitott kezes

dupla chudan uke) + dofés bordara vagy (ités
haité uchikkal a vesékre



4/C KYU
TSUKI: EMPI KOMBINACIO, YOKOMEN SHUTO UCHI IL.
UKE: SOTO UKE II.
KERI: (moto dachi) MAE GE. + USHIRO GE. KOMBINACIO (u.a. ldbbal)

KIHON:
- SANCHIN D.+(e.l. helyben) MAE GE.+ O MAWASHI GE. CH.
- NEKO A. D. (kamae)+ZEN. D.+KIZ. Z. J.+GYAKU Z. CH.+KIZ. SOKUTO GE.
- NEKO A. D. (kamae)+ZEN. D.+KIZ. URAKEN+GYAKU Z.+ KIZ. MAW. GE. J.

KATA: KAKUHA ICHI
(teljes kata)

BUNKAI:
KAKUHA ICHI: BUNKAI KUMITE

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. RUGAS KOMBINACIO: (oda-vissza bemutatva mind két oldalra)
T: TSUGI A.+KIZ MAW. GE. J.+GYAKU MAW. GE. G. (el6re keresztbe lelépés)+ USHIRO
GE. CH.
V: HALADAS HATRA (tetsz6leges lépésekkel) VEDEKEZES NELKUL

KUMITE GYAKORLATOK:

2. T:YORIA.+KIZ. Z.).+YORI A.+GYAKU Z.J.  V: (hatra mozgds) YORI A.+GYAKU
NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J.+YORI A.+KIZ MAW. GE. G.+GYAKU
MAW. GE. CH. (el6re lelépés)+GYAKU HIZA GE. CH.+KULSO GANCS (foldre
vitel)+ZUKI

3. T:YORI A.+GYAKU MAE GE. V:(hatra mozgds) AYUMI A.+KIZ. NAGASHI U.CH.+ TSUGI
A.+KIZ. MAW. GE J.+GYAKU MAW. GE. CH.+GYAKU HIZA GE. CH.+ KULSO GANCS
(foldre vitel)+ZUKI

ONVEDELEM/URA BUNKAI:
1. T: KET KEZES CSUKLO FOGAS ELOROL V: DUPLA CHUDAN UKE NYITOTT KEZZEL +
kilép balra + jobb kéz gallérra fog (kisujj
blityok a kulcscsontra) lerantas +
kanzetsu geri

DOBAS: NAGE WAZA
1. LEFORGATAS



3/A KYU

TSUKI: HAITO UCHI II.
UKE: JODAN U. + CH. SNAPP TSUKI, KOTE UKE I., KOTE UKE II.

KERI: {moto dachi)
- MAE GE. + MAWASHI GE. CH. KOMBINACIO (u.a. labbal),
- SOKTEI GERI (kanzetsu geri befelé)

KIHON:
- SANCHIN D.+ JODAN U.+GYAKU SNAPP Z. CH.
- NEKO A. D. (kamae)+ZEN. D.+KIZ.URAKEN+GYAKU Z.CH.+KIZ.URA MAW. GE. -
NEKO A. D.
- SANCHIN D. (morote yoko u. kamae) LEPES+(gyaku kéz vissza hizas)+ZUKI (lassan,
Sanchin kata légzéssel)

KIHON KUMITE: KIHON KUMITE Il. (sanchin d. — sanchin d.- shiko d.45°)
KATA: SANCHIN (ismeret szinten)
BUNKAI: GEKISAI DAI ICHI: BUNKAI KUMITE

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
UTES KOMBINACIO: (oda-vissza bemutatva mind két oldalra)
1. T:YORIA.+KIZ. Z. J.+GYAKU MAW. ZUKI J. V: (hatra mozgds) YORI A. (védekezés
nélkal)
2. T:YORIA.+KIZ. MAW. ZUKI J.+GYAKU SHITA Z. V: (hdtra mozgas) YORI A.
(védekezés nélkil)

KUMITE GYAKORLATOK:
3. T:YORIA.+KIZ. Z.CH. V: TAI SABAKI 45°:+ KIZ. HAITO UKE.+ GYAKU NAGASHI
UKE + (fogds két kézzel) CSUKLO DOBAS (foldre vitel)+CSUKLO FESZITES
4. T:AYUMIA.+O1 ZUKICH.  V:TAI SABAKI (e.l.)+*NAGASHI U.+(fogas két kézzel)
CSUKLO DOBAS (foldre vitel)+CSUKLO FESZITES

KUMITE KIHON: KEZDO TECHNIKAK/KEZ HIKITEBEN (moto dachi, bal léb el6l)
1. MOTO D. — TAI SABAKI 45° (hdtsé Idb lép jobbra 45°) — JODAN U. + GYAKU ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI 45° (hdtsé Idb lép jobbra 45°)— YOKO U. + GYAKU ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI 45° (hdtsé Idb lép jobbra 45°)— GEDAN U. + GYAKU ZUKI

2

3

4. MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.) (hdtsé Idb Iép balra 45°) — SOTO U. + GYAKU ZUKI

5. MOTO D. — TAI SABAKI 45° (hdtsé ldb lép jobbra 45°)— GYAKU KOTE U. + KIZ ZUKI
6

MOTO D. — TAI SABAKI (e.l) (hdts6 Idb Iép balra 45°)— Ol KOTE U. + GYAKU ZUKI



3/B KYU

TSUKI: MAWASHI ZUKI 1.
UKE: CHUDAN U.+J. SNAPP TSUKI, GEDAN U.+ CH. SNAPP TSUKI, KAKE UKE lII. (ura kake uke)
KERI: (moto dachi) HELYBEN FORDULASSAL USHIRO GERI, SOKTEI GERI (kanzetsu ge. befelé)

KIHON:
- ZENKUTSU D.+YOKO U.+JODAN SNAPP ZUKI
- 459SHIKO D.+GEDAN U.+ CH. SNAPP ZUKI
- NEKO A. D. (kamae)+ZEN. D.+KIZ. Z.+GYAKUTSUKI CH.+Ol MAE GE.+YOKO U.
+GYAKU ZUKI J.+ (kame) KIZ. MAW. GE.+NEKO A. D.

KATA: SANCHIN (ismeret szinten)

BUNKAI:
GEKISAI DAI ICHI: URA BUNKAI

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
UTES KOMBINACIO: (oda-vissza bemutatva mind két oldalra)
1. T:YORIA.+KIZ.Z.J.+GYAKU MAW. ZUKI J.+KIZ. AGE Z.
V: (hdtra mozgas) YORI A. (védekezés nélkiil)
2. T:YORIA.+KIZ. MAW. ZUKI J.+GYAKU SHITA Z.+HIKI AYUMI A.+GYAKU AGE Z.
V: (hdtra mozgas) YORI A. (védekezés nélkiil)

KUMITE GYAKORLATOK:
3. T:TSUGIA.+KIZ. URA MAW. GE.  V: TAl SABAKI 45° +JODAN U.+ GYAKU Z.
CH.+KULSO GANCS+(foldre vitel)+CSUKLO
FESZITES
4. T:YORIA.+GYAKU URA MAW. GE. V: KOSA A.+JODAN U.+GYAKU T. CH.+
(e.l.) KULSO GANCS+(foldre vitel)+CSUKLO
FESZITES

KUMITE KIHON: KEZDO TECHNIKAK/KEZ HIKITEBEN

MOTO D. — TAI SABAKI 45° — JODAN U. + KIZ. MAE GERI + GYAKU ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI 45° — YOKO U. + KIZ. MAE GERI + GYAKU ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI 45°- GEDAN U. + KIZ. MAE GERI + GYAKU ZUKI

1.

2

3

4. MOTO D.—TAI SABAKI (e.l.) —SOTO U. + KIZ. MAE GERI + GYAKU ZUKI

5. MOTO D. - TAI SABAKI 45°— GY. KOTE U. + GED. KIZ. MAW. GERI + GY ZUKI
6

MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.) = Ol KOTE U. + GED. KIZ. MAW. GERI + GY ZUKI



3/CKYU

TSUKI: FURI UCHI L., II., TENSHO UCHI II.
UKE: UKE + SNAPP TSUKI KOMBINACIO, SOTO UKE II. (mindkét kéz nyitott)

KERI: (moto dachi) Ol MAE GERI + FORDULASSAL USHIRO GER KOMBINACIO,
SOKTEI GERI (kanzetsu geri befelé)

KIHON:
- NEKO A. D. (kamae) + ZEN. D.+KIZ. URAKEN U.+GYAKU ZUKI CH.+0I SOKUTO GE.+
(moto dachi kamae) KIZ. MAW. GE. J.+NEKO A. D.

NEKO A. D. - DACHI+UKE+ZUKI KOMBINACIO:

- NEKO A. D. (kamae) - SANCHIN D.+JODAN U.+GYAKU Z. CH. — ZENKUTSU D.+YOKO
U.+GYAKU Z. J. - 45° SHIKO D.+GEDAN U.+GYAKU Z. CH. — (hatra lépés) 90° SHIKO
D.+TETSUI UCHI G.+URAKEN UCHI — (el6re 1épés) SURI A. D.+0I ZUKI J.+GYAKU Z.
CH. — (hatra |épés) NEKO A. D.

KATA: SANCHIN (ismeret szinten)

BUNKAI:
GEKISAI DAI NI: URA BUNKAI

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
UTES KOMBINACIO: (oda-vissza bemutatva mind két oldalra)
1. T:YORIA.+KIZ. Z. )J.+GYAKU MAW. TSUKI J.+GYAKU HIZA GE. CH.
V: (hdtra mozgds) YORI A. (védekezés nélkiil)
2. T:YORI A.+KIZ. MAW. ZUKI J.+GYAKU SHITA Z.+AYUMI A.+GYAKU HIZA GE. CH.
V: (hatra mozgas) YORI A. (védekezés nélkiil)

KUMITE GYAKORLATOK:

3. T:YORI A.+KIZ. Z. CH. V: TAI SABAKI 45°+ KIZ. HAITO UKE.+GYAKU HAITO
UCHI J.+ (fogas két kézzel) TAI SABAKI+CSUKLO DOBAS (foldre vitel) +
CSUKLO/KONYOK FESZITES

4. T:AYUMIA.+OIZUKICH.  V: KOSA A.+KIZ. HAITO U.+GYAKU HAITO UCHI J.(fogas
két kézzel)+TAl SABAKI+CSUKLO DOBAS+(foldre vitel)+CSUKLO/KONYOK FESZITES

KUMITE KIHON: KEZDO TECHNIKAK/KEZ HIKITEBEN
1. MOTO D. — TAI SABAKI 45°— GY. KOTE U. + KIZ. MAW. HUJI + HIJI

2. MOTO D. - TAI SABAKI (e.l.) — OI KOTE U. + GYAKU MAW. HIJI + HIJ



2/A KYU

TSUKI: SANBON ZUKI Il.: jodan, chudan, gedan zuki Il. (hatul levé kéz nyitva)

UKE: OSAI, TEISHO ATE JODAN +URA UKE BEHUZAS+ TEISHO ATE GEDAN (két kézzel a Tensho
katdbdl)

KERI: (moto dachi) MAE GE. + SOKUTO GE. OLDALRA (u.a.labbal)

KIHON:

- SANCHIN D.+JODAN Z. 11.

- ZENKUTSU D.+CHUDAN Z. II.

- 459SHIKO D.+GEDAN Z. II.

- (oi zuki kamae) SANCHIN D. +0I ZUKI J.+YOKO U.+0I ZUKI J.

- NEKO A. D.(kamae)+ZEN. D.+KIZ. Z. J.+(e.l. hatra hiz) NEKO A. D.+NAGASHI
U.+GYAKU Z. CH.+(e.l. kilép el6re) ZEN. D.+KIZ. URAKEN U.+GYAKU Z. CH.+Ol MAE
GE.+NEKO A. D.

KATA: TENSHO (ismeret szinten)

BUNKAI: GEKISAI DAI NI: BUNKAI KUMITE

KUMITE: PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)

1.

T: YORI A.+KIZ. MAW. Z. J.+GYAKU MAW. Z. J.

V: (hatrafelé mozgas) YORI A. + GYAKU (alkar) JODAN U.+GYAKU Z. J + KIZ. (alkar)
JODAN U.+KIZ. Z. J.

T: TSUGI A.+KIZ. MAWASAHI GE. G.

V: TAI SABAKI (h.l.) + GYAKU Z. J. + (e.l.) KULSO ASHI B.+(kizami kéz kiemelésével
foldre vitel)+CSUKLO/KONYOK FESZITES

. T: YORI A.+GYAKU MAW. GE. G.

V: KOSA A.+ GYAKU Z. J. + (h.l.) KULSO ASHI B.+(kizami kéz kiemelésével foldre
vitel)+CSUKLO/KONYOK FESZITES

KUMITE KIHON: HALADO TECHNIKAK/A HATUL LEVO KEZ NYITVA A PLEXUSON

1.

2
3
4.
5
6

MOTO D. —TAI SABAKI 45° — JODAN U. + GYAKU ZUKI

MOTOD. — TAI SABAKI 45° — YOKO U. + GYAKU ZUKI

MOTO D. — TAI SABAKI 45° — GEDAN U. + GYAKU ZUKI

MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.) = SOTO U. + GYAKU ZUKI

MOTO D. — TAI SABAK 45° — GYAKU KOTE U. + KIZ. ZUKI v. MAW. ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.)- Ol KOTE U. + GYAKU ZUKI V. MAW. ZUKI

DOBAS: NAGE WAZA, kiizd6 allasbél — BELSO GANCS DOBAS (osoto-gari beliilrél)



2/B KYU
TSUKI: IPPONKEN I., II., SHITA ZUKI Il., TATE ZUKI 1., KAGE ZUKI II., MAWASHI ZUKI I1.
UKE: CHUDAN T.+JODAN U.+CHUDAN T., CHUDAN T.+GEDAN U.+CHUDAN T., URA UKE II.
KERI: (moto dachi) MAE GE. + SOKUTO GE. (oldalra) + MAWASHI GE. CH.

KIHON:
- SANCHIN D.+IPPONKEN II.
- (oi zuki kamae) ZEN. D.+0Il ZUKI CH.+ GYAKU JODAN U.+0OI ZUKI CH.
- (oi zuki kamae) 45° SHIKO D.+0I ZUKI CH.+(helyben &tfordulds zen.d.) GEDAN U.
+(vissza fordulds shiko d.) Ol ZUKI CH.
- NEKO A. D. (kamae)+ ZEN D.+GYAKU Z. J.+0I SOKUTO GE.+(moto d.) KIZ. URA
MAW. GE.+NEKO A. D.

KATA: TENSHO (ismeret szinten)
BUNKAI: GEKISAI DAI SAN: BUNKAI KUMITE

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:YORIA.+KIZ. MAW. Z. J+GYAKU MAW. Z.J.  V: (hatrafelé mozgds) YORI A. +
GYAKU (alkar)JODAN U.+GYAKU Z. J+KIZ.(alkar)JODAN U.+KIZ. Z. J.+GYAKU HIZA GE.
2. T:YORI A+KIZ. Z. J.+YORI A.+GYAKU Z. CH.+TSUGI A.+KIZ. URA MAW. GE.
V: (hatra mozgas) YORI A. KZI. NAGASHI U.J.+YORI A. KIZ GEDAN U. (nyitott kéz)+
YOSHI A.+JODAN U.+GYAKU Z. CH.+KIZ URA MAW. GE.+ KULSO GANCS +
(foldre vitel)+CSUKLO/KONYOK FESZITES
3. T:YORI A+KIZ. Z. ).+YORI A.+GYAKU Z. CH.+YORI A.+GYAKU URA MAW. GE.
V: (hatra mozgas) YORI A. KZI. NAGASHI U.J.+YORI A.+KIZ. GEDAN U. (nyitott kéz)+
KOSA A.+JODAN U.+GYAKU Z. CH.+KIZ. URA MAW. GE.+KULS® GANCS +
(foldre vitel)+CSUKLO/KONYOK FESZITES

KUMITE KIHON: HALADO TECHNIKAK/ A HATUL LEVO KEZ NYITVA A PLEXUSON
1. MOTO D. —TAI SABAKI 45° — JODAN U. + KIZ. MAE GERI + GYAKU ZUKI
2. MOTOD. — TAI SABAKI 45° — YOKO U. + KIZ. MAE GERI + GYAKU ZUKI
3. MOTO D. - TAI SABAKI 45° — GEDAN U. + KIZ. MAE GERI + GY. ZUKI
4. MOTO D. - TAI SABAKI (e.l.}- SOTO U.+MAE GE.+GY. ZUKI v. MAW. ZUKI
5. MOTO D. — TAI SABAKI 45° — GY. KOTE U.+KIZ. GE. MAW. GERI+GY. ZUKI

6. MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.) =OI KOTE U. + KIZ. MAW. GE. + GY. MAW. ZUKI



2/CKYU
TSUKI: NAKADA IPPONKEN II. (hatul levs kéz a plexuson)
UKE: KOKEN U. II.

KERI: (moto dachi) GYAKU MAW. GE. CH. (lab vissza tesz hatra) + KIZ. MAW. GE. JODAN
(hatra tesz a |ab, labcserével)

KIHON:
- SANCHIN D.+NAKADA IPPONKEN II.

KIHON KUMITE 11l. TAMADO RESZ EGYBEN: (oi zuki kamae)
- SANCHIN D. +0I ZUKI J.+YOKO U.+Ol ZUKI J.
- SANCHIN D.+OI ZUKI CH.+ GYAKU JODAN U.+0l ZUKI CH.
- 459SHIKO D.+0I ZUKI CH.+(helyben atfordulds zen.d.) GEDAN U. +(vissza fordulds
shiko d.) Ol ZUKI CH.

KIHON KUMITE: KIHON KUMITE Ill. (parban)
KATA: TENSHO (ismeret szinten)
BUNKALI: SAIFA: URA BUNKAI

KUMITE:
PAROS GYAKORLATOK: T (tdmadd), V (védekezd)
1. T:YORIA.+KIZ. MAW. Z. J.+GYAKU MAW. Z. ).
V: (hatrafelé mozgas) YORI A. + GYAKU (alkar) JODAN U.+GYAKU Z. J + KIZ.(alkar)
JODAN U.+KIZ. Z. J.+GYAKU HIZA GE. +CSiPO DOBAS + CSUKLO/KONYOK FESZITES
2. T:YORIA.+KIZ. Z. ).+YORI A.+GYAKU Z. J.
V: (hatra mozgas) YORI A.+GYAKU NAGASHI U. J. + YORI A.+KIZ. NAGASHI U. J.+YORI
A.+KIZ MAW. GE. G.+GYAKU MAW. GE. CH. (el6re lelépés)+GYAKU HIZA GE.
CH.+KULSO GANCS (foldre vitel)+CSUKLO/KONYOK FESZITES
3. T:YORI A+GYAKU MAE GE.
V: (hatra mozgas) AYUMI A.+ KIZ. KOTE UKE + KIZ. MAW. GE. J.+GYAKU MAW. GE.
CH.+GYAKU HIZA GE. CH.+ KULSO GANCS (foldre vitel)+CSUKLO/KONYOK FESZITES

KUMITE KIHON: HALADO TECHNIKAK/ A HATUL LEVO KEZ NYITVA A PLEXUSON
1. MOTO D. — TAI SABAKI 45° — GY. KOTE U. + KIZ. HIZA GERI

2. MOTO D. - TAI SABAKI (e.l.) = Ol KOTE U. + GY. HIZA GERI



1/A KYU
TSUKI: JODAN ZUKI + SNAPP ZUKI CH., IPPONKEN JODAN II., IPPONKEN CHUDAN IlI.,
UKE: JODAN U. Il, CHUDAN U. Il., GEDAN U. II. (hatul Iévé kéz nyitva)

KERI:
(moto dachi) GYAKU MAWASHI GE. J. + URA MAWASHI GE. J. (u.a. Iabbal)
(moto dachi) GYAKU URA MAWASHI GE. J. + MAWASHI GE. J. (u.a. Iabbal)

KIHON:
- (oi zuki kamae) SANCHIN D.+Ol JODAN Z.+GYAKU SNAPP ZUKI CH.
- SANCHIN D.+JODAN U. II.
- ZENKUTSU D.+YOKO U. II.
- 459 SHIKO D.+GEDAN U. II.

KATA: SEIPAI (ismeret szinten)

BUNKAI:
GEKIHA NI: BUNKAI KUMITE

KUMITE KIHON: HALADO TECHNIKAK/ A HATUL LEVO KEZ NYITVA A PLEXUSON
1. MOTO D. — TAI SABAKI 45° — KOKEN UKE + TATE ZUKI JODAN
MOTOD. — TAI SABAKI 45° — KAKE UKE + JODAN GYAKU ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI 45° — GEDAN UKE nyitott kézzel+ GYAKU MAWASHI ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.)- SOTO U. + GY. ZUKI vagy MAW. ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI 45° — GY. KOTE UKE + KIZ. MAWASHI ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.) — OI. KOTE UKE + GY. MAWASHI ZUKI

ouswWwN

UKEMI WAZA: (esések tompitdssal kiizd6 allasbol)
1. MAE UKEMI
2. USHIRO UKEMI
3. MIGI UKEMI
4. HIDARI UKEMI

NAGE WAZA: (dobdsok kiizdelmi szituaciokbol)
1. KOSHI-NAGE (csip6 dobas)
2. OSOTO-GARI (kils6 — bels6 gancs dobasok)
3. KOTE-GAESHI (csuklé dobas)



1/B KYU

TSUKI: CHUDAN ZUKI + SNAPP ZUKI JODAN, GEDAN ZUKI + SNAPP ZUKI CHUDAN,
KAGE ZUKI I.

UKE: JODAN UKE + CHUDAN ZUKI Il., YOKO UKE + JODAN ZUKI II.,

KERI: (moto dachi) GYAKU MAE GE.+MAWASHI GE. (koshi-val)+URA MAWASHI GE.
+MAWASHI GE. J. (u.a. labbal)

KIHON:

(oi zuki kamae) ZENKUTSU D.+0l CHUDAN Z.+GYAKU SNAPP ZUKI CH.
(oi zuki kamae) 45° SHIKO D.+0Ol GEDAN Z.+GYAKU SNAPP ZUKI CH.
SANCHIN D.+JODAN U.+GYAKU CHUDAN ZUKI II.

ZENKUTSU D.+YOKO U.+GYAKU JODAN ZUKI II.

KATA: SEIPAI (ismeret szinten)

BUNKAI:
SEIYUNCHIN: URA BUNKAI

KUMITE KIHON: HALADO TECHNIKAK/ A HATUL LEVO KEZ NYITVA A PLEXUSON

MOTO D. — TAI SABAKI 45° — KOKEN UKE + KIKZ. MAE GERI + GY. TATE ZUKI JODAN
MOTOD. — TAI SABAKI 45° — KAKE UKE + KIKZ. MAE GERI + GY. JODAN ZUKI

MOTO D. — TAI SABAKI 45° KURI UKE + GY. MAW. ZUKI + HIZA GERI

MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.) SOTO U. + KARI ASHI + GY. ZUKI vagy MAW. ZUKI
MOTO D. — TAI SABAKI 45° — GY. KOTE UKE + GY. KARI ASHI + KIZ. + GY. MAW. ZUKI

AN A T o

MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.) — Ol KOTE UKE + KIZ. KARI ASHI + GYAKU MAW. ZUKI



1/CKYU

TSUKI: TSUKI + SNAPP ZUKI KOMBINACIO (JODAN, CHUDAN, GEDAN)
MAE HUI II., MAWASHI HUI Il., MAWASHI ZUKI 1., KOKEN UCHI II.

UKE: GEDAN UKE + CHUDAN ZUKI 1.

KIHON:
DACHI + TSUKI + SNAPP ZUKI KOMBINACIO:
- SANCHIN D.+Ol JODAN ZUKI+GYAKU CHUDAN SNAPP ZUKI
- ZEN. D.+Ol CHUDAN ZUKI+GYAKU JODAN SNAPP ZUKI
- 459SHIKO D.+0Ol GEDAN ZUKI+GYAKU CHUDAN ZUKI

KATA: SEIPAI (ismeret szinten)

BUNKAI:
SEIYUNCHIN: URA BUNKAI

KUMITE KIHON: HALADO TECHNIKAK/ A HATUL LEVO KEZ NYITVA A PLEXUSON

1. MOTO D. — TAI SABAKI 45° — KOKEN UKE + KIKZ. MAE GERI + IPPONKEN JODAN
MOTOD. — TAI SABAKI 45°— KAKE UKE + KIKZ. MAE GERI + IPPONKEN JODAN

3. MOTO D. - TAI SABAKI 45° 45° — KURI UKE + GY. MAW. ZUKI IPPONKENNEL + HIZA
GERI
4. MOTO D.—TAI SABAKI (e.l.) =SOTO U. + KARI ASHI + GY. MAW. HIJI
. MOTO D. — TAI SABAKI 45° — GY. KOTE UKE + GY. KARI ASHI + MAW. HIJI
6. MOTO D. — TAI SABAKI (e.l.)- Ol KOTE UKE + KIZ. KARI ASHI + GYAKU SHITA ZUKI
NAKADA IPPONKENNEL



